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https://www.elcomercio.com/actualidad/vecinos-tecnicos-concursan-barrio-quito.html
https://www.elcomercio.com/actualidad/vecinos-tecnicos-concursan-barrio-quito.html
https://www.elcomercio.com/actualidad/vecinos-tecnicos-concursan-barrio-quito.html
https://lahora.com.ec/quito/noticia/1102193974/recuperacion-de-quebradas-en-quito-es-referente-mundial
https://lahora.com.ec/quito/noticia/1102193974/recuperacion-de-quebradas-en-quito-es-referente-mundial
https://lahora.com.ec/quito/noticia/1102193974/recuperacion-de-quebradas-en-quito-es-referente-mundial
https://lahora.com.ec/quito/noticia/1102193974/recuperacion-de-quebradas-en-quito-es-referente-mundial
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https://lahora.com.ec/quito/noticia/1102193974/recuperacion-de-quebradas-en-quito-es-referente-mundial
https://lahora.com.ec/quito/noticia/1102193974/recuperacion-de-quebradas-en-quito-es-referente-mundial
https://lahora.com.ec/quito/noticia/1102193974/recuperacion-de-quebradas-en-quito-es-referente-mundial
https://lahora.com.ec/quito/noticia/1102193974/recuperacion-de-quebradas-en-quito-es-referente-mundial
https://www.facebook.com/coopvas
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http://aka-cdn.uce.edu.ec/ares/w/boletines/PDF%C2%B4s/PDF2018/164.pdf
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https://www.facebook.com/hashtag/megaminga?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWFZcO88Jf7emZQKuppRIORhGFBr-IATRhFA8b8d6ZAoid7SNX8VkaTMA04s4qWXkejNgYQFjO-WuZOHKDD4VHtGKbedtNnTKZxwVxMVQSoOlHWpIt4jAbYkgVTADVRsfgIPUWdUiT3Pqx-6qG58DochSxdgsjBiYqcfyEs-viN3Q&__tn__=*NK-R
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https://www.facebook.com/coopvas/?__cft__%5b0%5d=AZX5fZY7KdA7nTy6kRmnZ3rerf_SeJLlgziE0Y_DeA0dGqivc84sGYfe0MJF1pYSHluX2x6NpGMpdpPguk9cvoTCkOAtejAd1Wo4Cnrufz86p6k_ZW1yBKWZ_s_H5LGf5ho1MV0qdSj7zQLZwI6aXaR6MwJ1iOZ6k4R6h8j8oRgOjQ&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/coopvas/?__cft__%5b0%5d=AZX5fZY7KdA7nTy6kRmnZ3rerf_SeJLlgziE0Y_DeA0dGqivc84sGYfe0MJF1pYSHluX2x6NpGMpdpPguk9cvoTCkOAtejAd1Wo4Cnrufz86p6k_ZW1yBKWZ_s_H5LGf5ho1MV0qdSj7zQLZwI6aXaR6MwJ1iOZ6k4R6h8j8oRgOjQ&__tn__=kK-R
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Visita a la cooperativa por parte 

de autoridades municipales  

La Concejala del DMQ Blanquita 

Paucar 

visitó este miércoles el proyecto 

SOLIDARIDAD QUITUMBE, 

para conocer el trabajo realizado 

por la Cooperativa de Vivienda 

Alianza Solidaria en cuanto a 

vivienda, espacio público, 

economía popular y solidaria, 

hábitat y producción comunitaria. 

Así también, pudo compartir con 
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representantes del Foro Cultural 

Quitumbe y la Asotur Quitumbe 

Participación en el seminario 

internacional Capitales 

Latinoamericanas: autonomía y 

desarrollo

La jornada se desarrolló el 22 y 

23 de agosto como una propuesta 

del Alcalde Jorge Yunda para la 

elaboración del Estatuto 

Autonómico de Quito. Los 

ponentes de las ciudades 

capitales contaron las 

experiencias de CDMX, Buenos 

Aires, Brasilia, Santiago de 

Chile, La Paz, Montevideo, 

Bogotá y Quito para establecer 

una política comparativa. 

Finalmente dirigentes del sur y 

del norte de la ciudad, 

representantes de la Cooperativa 

de Vivienda Alianza Solidaria, 

Foro Cultural Quitumbe, Asotur 

Quitumbe se reunieron con 

Fernando Carrión para entablar 

un diálogo más directo hacia la 

construcción del Estatuto 

Autonómico de Quito

https://www.facebook.com/jorgeyundamachado/?__cft__%5b0%5d=AZW68vSFKs08SbDgfpKike3mbLB_kt1E1iY8db4WSkERdkYufNcwpTOZ2ma1aiU6n0FEvQIJ7S1CInAc8CJeDnzGnJcC6n-wsRT7ezlDjP5214ug7rpN2cV2pLtDzEUgbmZrC_DmmVaHDxwl2eDX5Uc_QGNUbwiyxnNYKVpBqRcbog&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/coopvas/?__cft__%5b0%5d=AZW68vSFKs08SbDgfpKike3mbLB_kt1E1iY8db4WSkERdkYufNcwpTOZ2ma1aiU6n0FEvQIJ7S1CInAc8CJeDnzGnJcC6n-wsRT7ezlDjP5214ug7rpN2cV2pLtDzEUgbmZrC_DmmVaHDxwl2eDX5Uc_QGNUbwiyxnNYKVpBqRcbog&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/coopvas/?__cft__%5b0%5d=AZW68vSFKs08SbDgfpKike3mbLB_kt1E1iY8db4WSkERdkYufNcwpTOZ2ma1aiU6n0FEvQIJ7S1CInAc8CJeDnzGnJcC6n-wsRT7ezlDjP5214ug7rpN2cV2pLtDzEUgbmZrC_DmmVaHDxwl2eDX5Uc_QGNUbwiyxnNYKVpBqRcbog&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/ForoCulturalQuitumbe/?__cft__%5b0%5d=AZW68vSFKs08SbDgfpKike3mbLB_kt1E1iY8db4WSkERdkYufNcwpTOZ2ma1aiU6n0FEvQIJ7S1CInAc8CJeDnzGnJcC6n-wsRT7ezlDjP5214ug7rpN2cV2pLtDzEUgbmZrC_DmmVaHDxwl2eDX5Uc_QGNUbwiyxnNYKVpBqRcbog&__tn__=kK-R
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https://www.facebook.com/coopvas/?__cft__%5b0%5d=AZU4T5BXzyz7-YfBTFZrdSeHHjNukAdMxvgDlCeWtnR34E1dO5lbMqh0q77MtE3ek53DCX-XIg-AagpRiWFUJWfxqxXabWwj2ZWT1KWWIjjaoCxcuYyzEctcLAD1VlCKVV40ENsDAUuWqmkMJtEsqXSxpdYjJJ-me0Ipp4k8LtO7_w&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/coopvas/?__cft__%5b0%5d=AZU4T5BXzyz7-YfBTFZrdSeHHjNukAdMxvgDlCeWtnR34E1dO5lbMqh0q77MtE3ek53DCX-XIg-AagpRiWFUJWfxqxXabWwj2ZWT1KWWIjjaoCxcuYyzEctcLAD1VlCKVV40ENsDAUuWqmkMJtEsqXSxpdYjJJ-me0Ipp4k8LtO7_w&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/hashtag/brazil?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU4T5BXzyz7-YfBTFZrdSeHHjNukAdMxvgDlCeWtnR34E1dO5lbMqh0q77MtE3ek53DCX-XIg-AagpRiWFUJWfxqxXabWwj2ZWT1KWWIjjaoCxcuYyzEctcLAD1VlCKVV40ENsDAUuWqmkMJtEsqXSxpdYjJJ-me0Ipp4k8LtO7_w&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/ufmgbr/?__cft__%5b0%5d=AZU4T5BXzyz7-YfBTFZrdSeHHjNukAdMxvgDlCeWtnR34E1dO5lbMqh0q77MtE3ek53DCX-XIg-AagpRiWFUJWfxqxXabWwj2ZWT1KWWIjjaoCxcuYyzEctcLAD1VlCKVV40ENsDAUuWqmkMJtEsqXSxpdYjJJ-me0Ipp4k8LtO7_w&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/ufmgbr/?__cft__%5b0%5d=AZU4T5BXzyz7-YfBTFZrdSeHHjNukAdMxvgDlCeWtnR34E1dO5lbMqh0q77MtE3ek53DCX-XIg-AagpRiWFUJWfxqxXabWwj2ZWT1KWWIjjaoCxcuYyzEctcLAD1VlCKVV40ENsDAUuWqmkMJtEsqXSxpdYjJJ-me0Ipp4k8LtO7_w&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/ufmgbr/?__cft__%5b0%5d=AZU4T5BXzyz7-YfBTFZrdSeHHjNukAdMxvgDlCeWtnR34E1dO5lbMqh0q77MtE3ek53DCX-XIg-AagpRiWFUJWfxqxXabWwj2ZWT1KWWIjjaoCxcuYyzEctcLAD1VlCKVV40ENsDAUuWqmkMJtEsqXSxpdYjJJ-me0Ipp4k8LtO7_w&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/hashtag/pachafm?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUuWqhagp0lEmj_kiZm1eKjH6pA_UGPQS2AozxZq1QDHI7yGBFvqpS4fFckx_jve5Bo-S8qAxc9DpBEKpAiNM3UErNvLMPlmll-QHbsk3Q3VwcvyPt1U-Zh9JYS-hBkwx3QNt6JEGe7YggVdYXIOyvnmnPncCJeREbRd-dw9nDcTEy0zwr896Q-EhtbC6qIq69s7LXhhYL6szXUllR403o819EqQ9kbXW2Hzb-OyWXLgDQSYu1im0DVvHCHwgBD3w4&__tn__=*NK-y-R


96 
 

https://www.facebook.com/hashtag/foroculturalquitumbe?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUuWqhagp0lEmj_kiZm1eKjH6pA_UGPQS2AozxZq1QDHI7yGBFvqpS4fFckx_jve5Bo-S8qAxc9DpBEKpAiNM3UErNvLMPlmll-QHbsk3Q3VwcvyPt1U-Zh9JYS-hBkwx3QNt6JEGe7YggVdYXIOyvnmnPncCJeREbRd-dw9nDcTEy0zwr896Q-EhtbC6qIq69s7LXhhYL6szXUllR403o819EqQ9kbXW2Hzb-OyWXLgDQSYu1im0DVvHCHwgBD3w4&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/foroculturalquitumbe?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUuWqhagp0lEmj_kiZm1eKjH6pA_UGPQS2AozxZq1QDHI7yGBFvqpS4fFckx_jve5Bo-S8qAxc9DpBEKpAiNM3UErNvLMPlmll-QHbsk3Q3VwcvyPt1U-Zh9JYS-hBkwx3QNt6JEGe7YggVdYXIOyvnmnPncCJeREbRd-dw9nDcTEy0zwr896Q-EhtbC6qIq69s7LXhhYL6szXUllR403o819EqQ9kbXW2Hzb-OyWXLgDQSYu1im0DVvHCHwgBD3w4&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/foro.quitumbe?__cft__%5b0%5d=AZX9x86CQxliwAWeEYDwY5dhybOL8knW3BCt9VcVO-sSGVWmvG1WMc1DxQTNEmXZNMOGfY7LLi0SxMaRx2OiNl3Die_5F--Lp_fzdUXXd3vwSFLodovi616bSErgNEam168UBUCmXvXgeksVb93yrtc-hFLarn4PsE26VM8TJMC0gdlvK3L5rreP4YYa-hBTxT9AGi7MmY31NSmcfqlDC79m1tCbMLgHaTjA-eQuc9N8dKjCkf-EGF9BSCR-4Gw8qew&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/foro.quitumbe?__cft__%5b0%5d=AZX9x86CQxliwAWeEYDwY5dhybOL8knW3BCt9VcVO-sSGVWmvG1WMc1DxQTNEmXZNMOGfY7LLi0SxMaRx2OiNl3Die_5F--Lp_fzdUXXd3vwSFLodovi616bSErgNEam168UBUCmXvXgeksVb93yrtc-hFLarn4PsE26VM8TJMC0gdlvK3L5rreP4YYa-hBTxT9AGi7MmY31NSmcfqlDC79m1tCbMLgHaTjA-eQuc9N8dKjCkf-EGF9BSCR-4Gw8qew&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/sandry.lopez.75?__cft__%5b0%5d=AZX9x86CQxliwAWeEYDwY5dhybOL8knW3BCt9VcVO-sSGVWmvG1WMc1DxQTNEmXZNMOGfY7LLi0SxMaRx2OiNl3Die_5F--Lp_fzdUXXd3vwSFLodovi616bSErgNEam168UBUCmXvXgeksVb93yrtc-hFLarn4PsE26VM8TJMC0gdlvK3L5rreP4YYa-hBTxT9AGi7MmY31NSmcfqlDC79m1tCbMLgHaTjA-eQuc9N8dKjCkf-EGF9BSCR-4Gw8qew&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/sandry.lopez.75?__cft__%5b0%5d=AZX9x86CQxliwAWeEYDwY5dhybOL8knW3BCt9VcVO-sSGVWmvG1WMc1DxQTNEmXZNMOGfY7LLi0SxMaRx2OiNl3Die_5F--Lp_fzdUXXd3vwSFLodovi616bSErgNEam168UBUCmXvXgeksVb93yrtc-hFLarn4PsE26VM8TJMC0gdlvK3L5rreP4YYa-hBTxT9AGi7MmY31NSmcfqlDC79m1tCbMLgHaTjA-eQuc9N8dKjCkf-EGF9BSCR-4Gw8qew&__tn__=-%5dK-R
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https://www.facebook.com/coopvas/?__cft__%5b0%5d=AZWodhTsoAl6JIrqgReY3uT5ALpuzJZHQjpzUAeHHbYLOsbgq6KSkXrrmuJKIruH74cgpZmgQaN3O2PbIOfjMruA26Fi6dTsUdy7144Zlv-yut4xrLifLS6xE8Zf-ptskGXtH4s3hC9VZlJ1HBL3D0kPiMl8uer7OClYE4yL9VQNcg&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/coopvas/?__cft__%5b0%5d=AZWodhTsoAl6JIrqgReY3uT5ALpuzJZHQjpzUAeHHbYLOsbgq6KSkXrrmuJKIruH74cgpZmgQaN3O2PbIOfjMruA26Fi6dTsUdy7144Zlv-yut4xrLifLS6xE8Zf-ptskGXtH4s3hC9VZlJ1HBL3D0kPiMl8uer7OClYE4yL9VQNcg&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/YesInnovationQuito/?__cft__%5b0%5d=AZWodhTsoAl6JIrqgReY3uT5ALpuzJZHQjpzUAeHHbYLOsbgq6KSkXrrmuJKIruH74cgpZmgQaN3O2PbIOfjMruA26Fi6dTsUdy7144Zlv-yut4xrLifLS6xE8Zf-ptskGXtH4s3hC9VZlJ1HBL3D0kPiMl8uer7OClYE4yL9VQNcg&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/YesInnovationQuito/?__cft__%5b0%5d=AZWodhTsoAl6JIrqgReY3uT5ALpuzJZHQjpzUAeHHbYLOsbgq6KSkXrrmuJKIruH74cgpZmgQaN3O2PbIOfjMruA26Fi6dTsUdy7144Zlv-yut4xrLifLS6xE8Zf-ptskGXtH4s3hC9VZlJ1HBL3D0kPiMl8uer7OClYE4yL9VQNcg&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/MunicipioQuito/?__cft__%5b0%5d=AZWodhTsoAl6JIrqgReY3uT5ALpuzJZHQjpzUAeHHbYLOsbgq6KSkXrrmuJKIruH74cgpZmgQaN3O2PbIOfjMruA26Fi6dTsUdy7144Zlv-yut4xrLifLS6xE8Zf-ptskGXtH4s3hC9VZlJ1HBL3D0kPiMl8uer7OClYE4yL9VQNcg&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/MunicipioQuito/?__cft__%5b0%5d=AZWodhTsoAl6JIrqgReY3uT5ALpuzJZHQjpzUAeHHbYLOsbgq6KSkXrrmuJKIruH74cgpZmgQaN3O2PbIOfjMruA26Fi6dTsUdy7144Zlv-yut4xrLifLS6xE8Zf-ptskGXtH4s3hC9VZlJ1HBL3D0kPiMl8uer7OClYE4yL9VQNcg&__tn__=kK-R
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Premiación corredor 

Metropolitano 

 

 

Reactivación de actividades 

 

Durante la emergencia sanitaria vimos como la naturaleza retoma su lugar en 

el mundo. Esta mañana regresamos a nuestra querida Quebrada Ortega para 

continuar con el compromiso de mantenerla limpia, cuidada y protegida a 

través de la minga.  

El primer paso fue la limpieza de interiores y exteriores del Centro de 

Interpretación Ambiental, un lugar que alberga la historia de este proceso 

cooperativo y comunitario; y que, además, nos permitirá reactivar 

paulatinamente las funciones de nuestra organización.

https://www.facebook.com/hashtag/corredormetropolitano?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW2-xlwffNtPtYm2yWo-9WB8coSTNFnTYftnENh_rdfveCEssl-0okmcsaw8CCmpoDkz-lVM-Rzcld-oj_BEY00fH6PRqX7_vGG2tfrARdhPd4PrweopEBtbr9B_wsKgDNVK5H3zOvlVJyWsfHhqaBMmLJMUpeK2aWZL13TweTxmw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/corredormetropolitano?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW2-xlwffNtPtYm2yWo-9WB8coSTNFnTYftnENh_rdfveCEssl-0okmcsaw8CCmpoDkz-lVM-Rzcld-oj_BEY00fH6PRqX7_vGG2tfrARdhPd4PrweopEBtbr9B_wsKgDNVK5H3zOvlVJyWsfHhqaBMmLJMUpeK2aWZL13TweTxmw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/coopvas/?__cft__%5b0%5d=AZW2-xlwffNtPtYm2yWo-9WB8coSTNFnTYftnENh_rdfveCEssl-0okmcsaw8CCmpoDkz-lVM-Rzcld-oj_BEY00fH6PRqX7_vGG2tfrARdhPd4PrweopEBtbr9B_wsKgDNVK5H3zOvlVJyWsfHhqaBMmLJMUpeK2aWZL13TweTxmw&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/coopvas/?__cft__%5b0%5d=AZW2-xlwffNtPtYm2yWo-9WB8coSTNFnTYftnENh_rdfveCEssl-0okmcsaw8CCmpoDkz-lVM-Rzcld-oj_BEY00fH6PRqX7_vGG2tfrARdhPd4PrweopEBtbr9B_wsKgDNVK5H3zOvlVJyWsfHhqaBMmLJMUpeK2aWZL13TweTxmw&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/ForoCulturalQuitumbe/?__cft__%5b0%5d=AZW2-xlwffNtPtYm2yWo-9WB8coSTNFnTYftnENh_rdfveCEssl-0okmcsaw8CCmpoDkz-lVM-Rzcld-oj_BEY00fH6PRqX7_vGG2tfrARdhPd4PrweopEBtbr9B_wsKgDNVK5H3zOvlVJyWsfHhqaBMmLJMUpeK2aWZL13TweTxmw&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/ForoCulturalQuitumbe/?__cft__%5b0%5d=AZW2-xlwffNtPtYm2yWo-9WB8coSTNFnTYftnENh_rdfveCEssl-0okmcsaw8CCmpoDkz-lVM-Rzcld-oj_BEY00fH6PRqX7_vGG2tfrARdhPd4PrweopEBtbr9B_wsKgDNVK5H3zOvlVJyWsfHhqaBMmLJMUpeK2aWZL13TweTxmw&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/hashtag/re_activamos?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUKpKwCGsWZGTDXMNJYQQ4A4-zWEVq6dA7RA6YgoYqJkkV6gKHoUPTaa3XlZ4BmMmX_p592D2Y9m2MIvhZNYOb-GIi_Ko9ziz2ern16gpUy5tKWFB7PsT_Lci94bfouOchzWjvr7BmSKSkUhWbDKCNiMEYa03c7Mcc0_b-BRZXSuKXL8ktSmWceimulwu0njkU&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/minga?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUKpKwCGsWZGTDXMNJYQQ4A4-zWEVq6dA7RA6YgoYqJkkV6gKHoUPTaa3XlZ4BmMmX_p592D2Y9m2MIvhZNYOb-GIi_Ko9ziz2ern16gpUy5tKWFB7PsT_Lci94bfouOchzWjvr7BmSKSkUhWbDKCNiMEYa03c7Mcc0_b-BRZXSuKXL8ktSmWceimulwu0njkU&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/centro_de_interpretaci%C3%B3n_ambiental?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUKpKwCGsWZGTDXMNJYQQ4A4-zWEVq6dA7RA6YgoYqJkkV6gKHoUPTaa3XlZ4BmMmX_p592D2Y9m2MIvhZNYOb-GIi_Ko9ziz2ern16gpUy5tKWFB7PsT_Lci94bfouOchzWjvr7BmSKSkUhWbDKCNiMEYa03c7Mcc0_b-BRZXSuKXL8ktSmWceimulwu0njkU&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/centro_de_interpretaci%C3%B3n_ambiental?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUKpKwCGsWZGTDXMNJYQQ4A4-zWEVq6dA7RA6YgoYqJkkV6gKHoUPTaa3XlZ4BmMmX_p592D2Y9m2MIvhZNYOb-GIi_Ko9ziz2ern16gpUy5tKWFB7PsT_Lci94bfouOchzWjvr7BmSKSkUhWbDKCNiMEYa03c7Mcc0_b-BRZXSuKXL8ktSmWceimulwu0njkU&__tn__=*NK-R


100 
 

Publicación del caso Solidaridad 

Quitumbe en un libro 

"La experiencia de la auto 

construcción" 

Este libro consolida el debate 

sobre la autoconstrucción y la 

autogestión en varios 

continentes, con textos sobre las 

realidades brasileña (São Paulo y 

Río de Janeiro), ecuatoriana, 

holandesa, albanesa, turca y 

africana 
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https://www.facebook.com/hashtag/alianza?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXb3klQqzRfkxERt0_y9G1G0u5aL3-LNfpU7gUV_aBduBvLFoO7q2v7X9fH23fUhmsN2wIJ67QbNFnsbjrdwJtlMr2ndbqiPrCorPE3ljm174ZzQYJYvx5MVl8UWgvvkoQ1E9G3WQtZ9-mnviXzC6LptFiIhRc3KqA9knTuDdpDHbe1XtfsJ27VNVoP5qW1uT6Q_xYJATDY9_LVxCet6gR9D-vIUcPoikZTM9qdNOJTmiaOqhfjEEWcXyec9cCrDvU&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/ess?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUtXCEHEfqVvBJcxGRj6bYXDCE5lHosKjH33ZTpHjZzFThipokjR8h43spaDOzJUoTQtMBCO5qfwWY-P8xvyLQUd9T766EFHG8w5WdqAEeVoI3t8R863imp4XBIqJEyvsM-9ivroy1jwFa2bRjLcdqn8KBWLqrQG2l3UuHd8l4IUg&__tn__=*NK-R


102 
 

https://www.facebook.com/hashtag/espaciop%C3%BAblico?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVfdPV27eqoP-3l-qM29bJPE3LgNiJDmIDfPzfxBarWvZ-4SZkzHT72RoDCmhpuHmhxp6G6B2xGDFmLLP_iUn6DLRBrEX3_2R2HtjxaBDwRwTwZciVTYVI5yF4f0n0AKFRjm6ORKq11QRujT3-jUPHNh39EicKxWthqagM9_LG26A&__tn__=*NK-R
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https://www.facebook.com/sepsecuador/?__cft__%5b0%5d=AZU4e-M-8IVtnOnwlELitsrcnipL28hybDdZmfcMNLIsd6KEpLs6xC9Qsw4rvYqWGL0-rKkkE9AOh8OUT_a6DftbOBsw8HtXwsY3ySsi8FgWb9nqEWGOQUMzZzPj3FR8-O1wyJkI-juYNaJCDqYGkMPlvK92AuqZSwvT9JWEMd3niQ&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/sepsecuador/?__cft__%5b0%5d=AZU4e-M-8IVtnOnwlELitsrcnipL28hybDdZmfcMNLIsd6KEpLs6xC9Qsw4rvYqWGL0-rKkkE9AOh8OUT_a6DftbOBsw8HtXwsY3ySsi8FgWb9nqEWGOQUMzZzPj3FR8-O1wyJkI-juYNaJCDqYGkMPlvK92AuqZSwvT9JWEMd3niQ&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/sepsecuador/?__cft__%5b0%5d=AZU4e-M-8IVtnOnwlELitsrcnipL28hybDdZmfcMNLIsd6KEpLs6xC9Qsw4rvYqWGL0-rKkkE9AOh8OUT_a6DftbOBsw8HtXwsY3ySsi8FgWb9nqEWGOQUMzZzPj3FR8-O1wyJkI-juYNaJCDqYGkMPlvK92AuqZSwvT9JWEMd3niQ&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/sepsecuador/?__cft__%5b0%5d=AZU4e-M-8IVtnOnwlELitsrcnipL28hybDdZmfcMNLIsd6KEpLs6xC9Qsw4rvYqWGL0-rKkkE9AOh8OUT_a6DftbOBsw8HtXwsY3ySsi8FgWb9nqEWGOQUMzZzPj3FR8-O1wyJkI-juYNaJCDqYGkMPlvK92AuqZSwvT9JWEMd3niQ&__tn__=kK-R
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Es importante lavarse las manos, pero hay que tomar en cuenta el ahorro del 

agua, ya que por ejemplo, si se deja abierta la llave del agua durante 20 

segundos, se desperdician aproximadamente dos litros de agua. 

Utiliza un jabón en barra en lugar de uno con embalaje de plástico 

desechable. “No hay diferencia en el efecto de desinfección de jabón sólido 

o líquido”. 

https://www.facebook.com/hashtag/conversatorios?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXrCmyFDKR1KYWKDnlcDD66rHonZIY9OmWYHbinhOsefVzgi9C9eR9GYHzEhKTZ-nn9YlGc3plbCIHTvHQMQ3gRe-O8rNxfdmfO9T_2kFUqVPKRIW_EN1VJoDxoizkpUSr5SvQ2iuHYvyIcMtVHcTspPwbLOEgmg7mNPNVjFjcdAw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/modelo_cooperativo?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXrCmyFDKR1KYWKDnlcDD66rHonZIY9OmWYHbinhOsefVzgi9C9eR9GYHzEhKTZ-nn9YlGc3plbCIHTvHQMQ3gRe-O8rNxfdmfO9T_2kFUqVPKRIW_EN1VJoDxoizkpUSr5SvQ2iuHYvyIcMtVHcTspPwbLOEgmg7mNPNVjFjcdAw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/modelo_cooperativo?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXrCmyFDKR1KYWKDnlcDD66rHonZIY9OmWYHbinhOsefVzgi9C9eR9GYHzEhKTZ-nn9YlGc3plbCIHTvHQMQ3gRe-O8rNxfdmfO9T_2kFUqVPKRIW_EN1VJoDxoizkpUSr5SvQ2iuHYvyIcMtVHcTspPwbLOEgmg7mNPNVjFjcdAw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/greenpeace?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVq5F-YSkL4r-HjrFLbGBMhmPlSzAckEHKekKCJ56ku-2f1VkTbIAsyjml7YGNaHLiGiWEMxTLJXomJ1sR-gGU3KkvVPY3nn7YAVmxhIsS1lYAbPhaxOv84Zhcxf90FjqCe708bmz7kku4W_ipPC5PYm81svOJRuHys9OhFdo1S6w&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/agua?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVq5F-YSkL4r-HjrFLbGBMhmPlSzAckEHKekKCJ56ku-2f1VkTbIAsyjml7YGNaHLiGiWEMxTLJXomJ1sR-gGU3KkvVPY3nn7YAVmxhIsS1lYAbPhaxOv84Zhcxf90FjqCe708bmz7kku4W_ipPC5PYm81svOJRuHys9OhFdo1S6w&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/medio_ambiente?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVq5F-YSkL4r-HjrFLbGBMhmPlSzAckEHKekKCJ56ku-2f1VkTbIAsyjml7YGNaHLiGiWEMxTLJXomJ1sR-gGU3KkvVPY3nn7YAVmxhIsS1lYAbPhaxOv84Zhcxf90FjqCe708bmz7kku4W_ipPC5PYm81svOJRuHys9OhFdo1S6w&__tn__=*NK-R
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Es importante limpiar de manera regular los dispositivos como teléfonos 

celulares, “por lo que puede usar alcohol para limpiar la pantalla. No es 

necesario usar un paño desechable, que generalmente contiene plástico”. 

Mantente hidratado, pero con agua en tu propia botella, para evitar los 

plásticos de un solo uso y, por último, tener una alimentación balanceada. 

“La crisis del nuevo coronavirus (COVID-19) nos dice que debemos ser más 

conscientes de nuestras actividades diarias. además de las medidas de 

precaución anteriores en el hogar, puede practicar para evitar las multitudes 

y mantener la casa limpia”. 

 

 

https://www.facebook.com/hashtag/juventud?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW9HUYOcf_iRwDi32FQehrayJljE0ZV0Z2_fTGAx39I04ioIIBFyQZyF2F0IcWp0wOAic8IJM1i_c1aJfuPgAlWOGKWteoX_M1UEAMejXheRCFYLkeXAWwDx6GMg4aOG6PaVtGsf2AKVh4hyH7Y9uK7FUQMqH6Oucv5Yk2i5NmvuyDBEXxww_Y_GrQqRe90Sr7AwMrAwe7a_L_CVP0MPt8gQc1_8Ct9ZnAt4iJBLCRgry91fi8ssLbXU3lg3-LmnD0&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/sandry.lopez.75?__cft__%5b0%5d=AZW9HUYOcf_iRwDi32FQehrayJljE0ZV0Z2_fTGAx39I04ioIIBFyQZyF2F0IcWp0wOAic8IJM1i_c1aJfuPgAlWOGKWteoX_M1UEAMejXheRCFYLkeXAWwDx6GMg4aOG6PaVtGsf2AKVh4hyH7Y9uK7FUQMqH6Oucv5Yk2i5NmvuyDBEXxww_Y_GrQqRe90Sr7AwMrAwe7a_L_CVP0MPt8gQc1_8Ct9ZnAt4iJBLCRgry91fi8ssLbXU3lg3-LmnD0&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/sandry.lopez.75?__cft__%5b0%5d=AZW9HUYOcf_iRwDi32FQehrayJljE0ZV0Z2_fTGAx39I04ioIIBFyQZyF2F0IcWp0wOAic8IJM1i_c1aJfuPgAlWOGKWteoX_M1UEAMejXheRCFYLkeXAWwDx6GMg4aOG6PaVtGsf2AKVh4hyH7Y9uK7FUQMqH6Oucv5Yk2i5NmvuyDBEXxww_Y_GrQqRe90Sr7AwMrAwe7a_L_CVP0MPt8gQc1_8Ct9ZnAt4iJBLCRgry91fi8ssLbXU3lg3-LmnD0&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/juventud?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVmfR2fHeGL_iaLMKTwzlLaaKuH2bpp0hCwFVxnNPZa2vv479Sx2gZKurMkDEgUyeRnquIM9pMasgcZocZM3aygYhtu9Rosv9vI2TyGGjaAv6Oy0zJoxpUmUP3tta50-GZ4oTO4quHB0GzCMJ7GOax7LtPCNhuJJ8B4bLyds04MQQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/JuventudesQuito/?__cft__%5b0%5d=AZVmfR2fHeGL_iaLMKTwzlLaaKuH2bpp0hCwFVxnNPZa2vv479Sx2gZKurMkDEgUyeRnquIM9pMasgcZocZM3aygYhtu9Rosv9vI2TyGGjaAv6Oy0zJoxpUmUP3tta50-GZ4oTO4quHB0GzCMJ7GOax7LtPCNhuJJ8B4bLyds04MQQ&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/JuventudesQuito/?__cft__%5b0%5d=AZVmfR2fHeGL_iaLMKTwzlLaaKuH2bpp0hCwFVxnNPZa2vv479Sx2gZKurMkDEgUyeRnquIM9pMasgcZocZM3aygYhtu9Rosv9vI2TyGGjaAv6Oy0zJoxpUmUP3tta50-GZ4oTO4quHB0GzCMJ7GOax7LtPCNhuJJ8B4bLyds04MQQ&__tn__=kK-R
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https://www.facebook.com/hashtag/armag%C3%B3n?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVy-I-5zAI357Tr3Fc5DbnEX84Xg7Vu5MWO2hcPVZ6_TTphHa2JH49WxgirQSTEA6w3bKiyIWRzpuMhudmihDBxch7v5PLWqhGMlljh_INdTIaTLjTIs1yiWqwKygoNzCMdUJZ0v4OOJfswty257PYgRqmPJJJbY7GOR1oBGMvF4g&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/huertoencasa?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXtcnXY-mDOJXRKo4QLUhXqnpv00czpFOCawg29_jafZehyW-Wxwgkbv_uEoZMskmWXRN70ok1w_tLI4Z_Kl_QEkFGbeM0rC_GHWPlLO7Wbpvbz9Xd7se_gemY-Rg_J71s79h8B-pNG9FrBrdsavSES0TSqaoeLgZs8lgviA_dhtQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/ods?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVogsOcTHFBAY4eL-gKc4bHV8XTqetBndX2xc8n7y-wxvczsuVZfpksF2tGdcmt04e4vsF5e15pCQvZJKeIQ-R5zhb-eZExy_wnPDHPagw6Q0dtziwPhYysOcHKnm0bGbTjNMEzfpba3sDfP5OgGFMq4QqqLsIwdRCys58B18-levCz0JpeSncU503DhBMhqUc&__tn__=*NK-R
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