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Segun el ministro
de Transportes,

el trafico sédlo
aumentd 10% en
comparacion con
la semana pasada.

lenacio Motina

especialmente las de Santiago,

estuvieron més tranquilas de
lo esperado. Aunque se anticipaban
grandes tacos y problemas en las ca-
lles, la realidad fue bastante aburri-
da. Parece gue los miedos eran més
grandes que los problemas reales.

Segin el ministro de Transportes,
Juan Carlos Mufoz, el tréfico sélo
aumentd 10% durante la mafiana en
comparacién con la semana pasada.
El aumento se concentré en zonas
que siempre han tenido mucho tra-
fico, como Américo Vespucio, Alame-
da-Providencia y Gran Avenida. La
alarma y la ansiedad generadas por
lo que fue llamado el Stper Lunes pa-
recfan estar fuera de proporcién con
la situacién real.

Como suele suceder en situaciones
de este tipo, surgieron memes que
parodiaban la exageracion v la falta
de incidentes significativos durante el
dia (ejemplo: el meme protagoenizado
por Deadpool y su amigo, que acom-
paia este texto)

“Siendo un evento tan global, que
ocupa a casi todos, los medios se pre-
paran cada afio para esto de forma
pesimista, sobre todo con lo de los
tacos”, comenta Felipe Espinosa, so-
ciélogo y magister en Comunicacién
Social. Sin embargo, destaca: “Este
lunes jugaron un rol interesante los
memes y la comunicacion digital, que
prepara o predispone de alguna for-
ma a las personas a enfrentar estos
eventos con mas gracia, més humor
y menos fatalismo”.

Este lunes, las calles del pals, v

Qué mes, ;eh?

El socidlogo explica que este tipo
de memes resalta la importancia de
abordar los temores comunes con
un enfoque mas relajado, lo que po-
dria ayudar a reducir la ansiedad y
la tensién asociadas con el regreso
a la rutina después de las vacaciones
(ejemplo: el cldsico meme de Tintin
y el Capitdn Haddock, que acompana
este texto). Lo dice asi: "Los memes
se han vuelto una forma para lidiar
con el estrés y la ansiedad; de esa
forma, los memes sobre la vuelta al
colegio permiten llevar mas facilmen-
te y con menos estrés esta circuns-
tancia”,

La sic6loga clinica infantil Kathe-
rine Heresi coincide. Explica que un
meme como “Two Passengers on
Bus” (dos pasajeros en un bus) se
rie de las sensaciones opuestas de
las personas que regresan de vaca-
ciones y aquellos gue adn estan dis-
frutdndolas. “Se contraponen las dos
realidades claramente”, comenta.
“Se trata de una forma divertida de
representar la variedad de sentimien-
tos que pueden surgir en el regreso

Un gedgrafo, una sicdloga y un socidlogo comentan el truncado apocalipsis vial

Al final, el temido Super
Lunes fue super fome
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Este mes ha estado cadtico

Capitdn, recién estamos
a2 de marzo

con mas gracia"

Deadpool y su amigo Jack Hammer se burlan de la

exageracion de algunos medios de comunicacion sobre el

Stper Lunes.

ala rutina después de un periodo de
descanso™.

Lo bueno dura poco

La sicéloga también concuerda en
que algunos medios tienden a gene-
rar ansiedad en la poblacién sobre si-
tuaciones cotidianas, como el regreso
a clases después de las vacaciones.
“Todo lo bueno dura poco; y para
tener lo bueno, tenemos que volver
a nuestros hébitos, a nuestro orden
para poder funcionar de una buena
manera”, dice la sicéloga. Y profun-
diza: "Esto es un temor de todos los
aiios, de todo el tiempo. Si lo toméra-

mos con mayor ligereza, obviamente
tanto nifios como adultos también lo
viviriamos de oftra manera”, afirma.

Laboratorio de memes

Kay Bergamini, gedarafo y doctor
en gestidn ambiental, cuenta su ex-
periencia como profesor asociado
en el Instituto de Estudios Urbanos y
Territoriales de la Universidad Catd-
lica. Revela que sus estudiantes han
encontrado una manera creativa de
enfrentar desafios como los proble-
mas de trafico y congestién en dias
como el Sdaper Lunes. "En nuestro
curso Exploraciones Urbanas: Terri-
torio Sustentable, los alumnos crean

Felipe Espinosa

memes como soluciones ingeniosas,
fomentando un ambiente més amiga-
ble y cercano en relacidn a situacio-
nes de congestién”, cuenta.

“Esto es de suma importancia, ya
que la movilidad nos afecta a todos,
y muchos de los problemas estan
relacionados con estereotipos y ca-
ricaturas. Por ejemplo, el estereotipo
del ciclista furioso”, explica el doc-
tor en gestién ambiental. “Asl, los
memes pueden contribuir a generar
mayor confianza, especialmente en
la promocién del transporte piblico
y modalidades de desplazamiento
sin emisiones, como la bicicleta o la
caminata®.

Este meme
bromea sobre

las sensaciones
opuestas de las
personas durante
marzo,

El meme “Qué
semana, jeh?”
se comparte

los miércoles
para expresar la
sOIpresa ante una
semana agota-
dora. Esta vez,
se utilizo para
exagerar sobre la
llegada de marzo.

»"Este lunes jugaron un rol interesante

los memes y la comunicacion digital,
que preparan de alguna forma a las
personas para enfrentar estos eventos
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